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ACTA DE REUNION O COMITE N° 42

Hora: 9:30 am - 10:30 am Fecha: 28/04/2025

Lugar: CDI GARRAPINOS

Dependencia que Convoca: | Corporacion el Minuto de Dios de Garzén-CorMiDi

Proceso: Promocién y prevencién primera infancia

Fortalecer el compromiso de los padres, madres y cuidadores de nifios con
diagnéstico de desnutricion, orientdndolos en la adopcidn de practicas alimentarias
Objetivo: saludables desde el hogar, mediante la formulacion de compromisos sencillos,
sostenibles y afectivos que favorezcan la recuperacion nutricional y el bienestar
integral de sus hijos.

Agenda:

Bienvenida e introduccion al tema
Socializacién del tema

Retroalimentacioén y reflexiones

Resultados de la reunién

Compromisos adquiridos por los participantes
Evidencia fotografica

Listado de asistencia

Desarrollo:

1 Saludo inicial y bienvenida: A las 9:30 a.m. se da inicio a la jornada con la presencia de padres y cuidadores de
nifios y nifias que presentan diagndstico de desnutricion, usuarios del CDI Garrapifos. Esta actividad fue dirigida
especificamente a estas familias, con el propdsito de brindarles herramientas practicas que contribuyan a la
recuperacion nutricional de sus hijos desde el hogar. La profesional en nutricion saluda con gratitud por la
asistencia y realiza una breve dinamica de apertura: cada participante expresa con una palabra lo que para ellos
significa “cuidar”. Las respuestas “amor”, “alimentar”, “proteger”, “estar presente” sirvieron como punto de partida

para vincular el tema del dia con la labor diaria de las familias en el cuidado de la salud de sus hijos e hijas.

2 Socializacion del tema: Se inicia la conversacion reconociendo que, si bien en el CDI se garantiza una
alimentacion equilibrada, los nifios con diagndstico de desnutricion requieren un acompafiamiento mas cercano
desde sus hogares. Por ello, se resalté la importancia de fortalecer habitos alimentarios saludables dentro de la
familia, como complemento esencial para lograr una recuperacién adecuada y sostenida en el tiempo. Se explico
que el cuidado nutricional no es solamente dar comida, sino acompafar con carifio las decisiones alimentarias de
los nifios, ensenarles con el ejemplo, y crear entornos donde se prefieran alimentos naturales frente a los
ultraprocesados.

La charla giré en torno a cinco acciones concretas que las familias pueden aplicar desde sus hogares:

e Servir porciones adecuadas sin obligar a comer.
e Ofrecer frutas y verduras en diferentes formas y momentos del dia.
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e Evitar el uso de paquetes, gaseosas y dulces como premios o recompensas.
e Establecer rutinas de comida sin pantallas.
e Involucrar a los nifios en la cocina y eleccién de alimentos.

Durante la socializacién se compartieron ejemplos reales de como practicas cotidianas, como comer en familia o
invitar al nifio a lavar una fruta, fortalecen los vinculos afectivos y contribuyen al desarrollo integral infantil.

A continuacion, se entregd a cada familia una tarjeta de color para que escribieran uno 0 mas compromisos
realistas relacionados con el cuidado alimentario en casa. Se insistié en que no debian ser promesas dificiles de
cumplir, sino pequenas acciones sostenidas en el tiempo.

Algunos ejemplos que surgieron espontaneamente fueron:

“Ofrecer agua natural todos los dias, en vez de gaseosa o jugos artificiales.”
“Preparar una merienda con mi hija una vez a la semana.”

“Evitar comprar papitas y dulces en la tienda para el consumo diario.”
“Dejar el celular a la hora de la comida y comer juntos.”

Cada participante ley6é su compromiso en voz alta. Este ejercicio fue muy valioso porque generd una red de apoyo
y reflexion colectiva. Se noté un ambiente de confianza, escucha y motivacion.

3. Retroalimentacion y reflexiones: Al finalizar, se abrié un espacio para compartir aprendizajes. Varios padres
expresaron que nunca se habian detenido a pensar como pequefios cambios pueden impactar tanto en la salud de
sus hijos. También mencionaron que los habitos deben reforzarse entre todos los miembros del hogar, incluyendo
abuelos o cuidadores ocasionales.

Una madre comentd: “Me doy cuenta de que muchas veces damos lo que es mas rapido, pero no lo mas sano. Me
propongo mejorar e€so.”
Otro padre dijo: “Me gusté escuchar los compromisos de los demas. Me llevo varias ideas para aplicar en mi casa.”

Se valoré especialmente que, mas alla de dar informacion, el espacio permitié construir sentido colectivo en torno a
la crianza saludable.

4. Resultados de la reunién: La jornada fue altamente significativa. Los participantes, conscientes de la condicién
nutricional de sus hijos, se mostraron comprometidos, empaticos y receptivos ante las recomendaciones.
Reconocieron que pequefios cambios en la alimentacion y el ambiente del hogar pueden tener un impacto positivo
en el proceso de recuperacion de sus hijos. La metodologia participativa facilitd la identificacion de barreras y
oportunidades para mejorar la alimentaciéon infantil desde el entorno familiar. Se generd conciencia sobre la
influencia del ejemplo adulto y la necesidad de coherencia entre lo que se ensefia y lo que se practica.

5. Compromisos adquiridos por los participantes: Todos los asistentes escribieron y socializaron al menos un
compromiso personal, relacionados con:

e Sustituir bebidas azucaradas por agua natural.
e Limitar el consumo de alimentos empacados y fritos en casa.
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e Organizar momentos familiares alrededor de la comida.
e Ofrecer nuevas frutas y verduras a sus hijos de manera ludica.

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA SESION EDUCATIVA EDUCACION ALIMENTARIA

Fecha: 28/04/2025

Lugar: CDI GARRAPINOS

Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Fechas

Acompaniar a las familias en la
implementacion de sus
compromisos de cuidado,
brindando orientacién continua
y seguimiento individual segun
sus contextos y necesidades.

Jessica Tarapues / Nutricionista

Permanente

Organizar espacios educativos
familiares con tematicas
relacionadas con la
alimentacion saludable, que
fortalezcan el rol de los
cuidadores en la formacion de
habitos en la primera infancia.

Jessica Tarapues / Nutricionista

Permanente

Fomentar el dialogo entre
familias para compartir

Jessica Tarapues / Nutricionista

Permanente
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experiencias y estrategias
exitosas  sobre  practicas
saludables en el hogar,
promoviendo la construccion
colectiva del conocimiento.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
Jessica Tarapues Villota Nutricionista CorMiD %M 5*‘-3###
Fecha Hora Lugar
Préxima reunion =
POR DEFINIR POR DEFINIR CDI GARRAPINOS

Colaborador que elabora el acta:

Jessica Tarapues Villota / Nutricionista
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